
PLAN DE PREVENTION GRIPPE A (H1N1) 

 

Pour le respect de tous, nous vous invitons à 
adopter les gestes suivants : 

 

• Lavez vous les mains en arrivant et plusieurs 
fois par jour avec du savon durant 30 secondes. 
 

• Si vous toussez ou éternuez, utilisez un mouchoir 
en papier. Puis, jetez-le à la poubelle et lavez-vous 
les mains. 
 

• En cas de montée de fièvre, de courbatures, si vous 
toussez et avez du mal à respirer, contactez votre 
médecin traitant. 

 

Plus d’informations : 

0825.302.302 (0.15 € / min depuis un poste fixe) 
www.pandemie-grippale.gouv.fr 
www.grippea.fr 
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